Veranstaltungen der Familien- und Erziehungsberatungstelle
des Rhein-Sieg-Kreises Rheinbach 2023

RHEIN SIEG
KREIS

DER LANDRAT

Titel der Veranstaltung:

Elternabend mit dem Thema ,Kindliche Sexualitat -
Entwicklung entspannt begleiten®

Datum:

Dienstag, der 25.04.2023

Zeitraum:

19:00 - 20:30 Uhr

Zielgruppe:

Eltern von Kindern im Kita & Grundschulalter

Ort:

Kindertagesstatte Villa Sonnenschein
Gemeindegasse 31
53340 Meckenheim

Kurzbeschreibung:

einem anderen Korper.

Elternabend bietet Input und auch Raum fiir Fragen.

Kinder sind sinnliche Wesen von Anfang an und interessieren sich zunehmend fir
ihren eigenen Korper, aber auch fir die Unterschiede zwischen dem eigenen und

Altersentsprechende sexuelle Aktivitaten spielen in der Entwicklung jedes Kindes
eine wichtige Rolle. Um diese als Eltern besser einordnen zu kénnen und die Ent-
wicklung unaufgeregt zu fordern, wird an dem Abend auf die psychosexuellen Ent-
wicklungsphasen von der Geburt bis zum Abschluss der Pubertat eingegangen. Dabei
kommt der Entwicklung der Sinne eine wichtige Aufgabe zu. Der Unterschied zwi-
schen erwachsener und kindlicher Sexualitat wird verdeutlicht. Korperliche Erkun-
dungsspiele (,,sog. Doktorspiele”) sind eine haufige Form der kindlichen Sexualitat.
Fir eine freie Entfaltung der Kinder gehoren Regeln fiir Doktorspiele und auch die
Definition von Grenzliberschreitungen und wie damit umgegangen werden soll. Der

Dozenten:

Herrn Tobias Haselbusch, Diplom-Heilpadagoge, Systemischer Therapeut

Anmeldung erforderlich unter:

Bis zum 21.04.2023 unter 02226-92785660 oder fb.rheinbach@rhein-sieg-

kreis.de

Stand:22.02.2023
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RHEIN SIEG

Veranstaltungen der Familien- und Erziehungsberatungstelle KREIS
des Rhein-Sieg-Kreises Rheinbach 2023

DER LANDRAT

Titel der Veranstaltung:

Hilfe, mein Kind hat Angste! - Kinderédngste verstehen, akzeptieren und bewél-
tigen
Datum:

Dienstag, 18.04.2023

Zeitraum:
19:00 - 21:00 Uhr

Zielgruppe:

Eltern

Ort:

Beratungsstelle des Rhein-Sieg-Kreises flr Kinder, Jugendliche und Eltern
- Familien- und Erziehungsberatung, Aachener Str.16, 53359 Rheinbach

Kurzbeschreibung:

Angste spielen in der Entwicklung von Kindern eine bedeutsame Rolle, die sich
je nach Lebensalter des Kindes immer wieder verandert. Mal ist es die Angst vor
dem Allein sein oder Verlassen werden, mal die Angst vor Monstern, Fabelwe-
sen oder ,bosen Menschen. Auch neue und fremde Situationen, Gruppen, oder
unbekannte Erwachsene kénnen Kinder angstigen.

Angste gehoren jedoch zum Leben dazu. Sie haben im Alltag mitunter sogar eine
wichtige Schutzfunktion und bieten zudem eine Entwicklungschance.

Dennoch kénnen Angste fiir Kinder und auch deren Eltern belastend sein. Kinder
brauchen vielleicht wieder mehr Unterstlitzung bei Dingen, die sie schon einmal
konnten — oder sie brauchen mehr Aufmerksamkeit und Begleitung der Erwach-
senen. Fir alle Beteiligten kann das anstrengend sein. Die Angst soll am besten
,einfach wieder verschwinden®.

Neben einem kurzen Vortrag tiber die Hintergriinde von (Kinder-)angsten und
deren ,Nutzen”in der kindlichen Entwicklung méchten wir mit Ihnen ins Ge-
sprach kommen., Wie kénnen Sie |hre Kinder starken? Wie kann es gelingen sich
ihrer Angste anzunehmen? Welche Wege gibt es |Ihre Kinder zu befihigen ihre
Angste zu Giberwinden? Und schlieRlich auch: Wie kann ich als Elternteil dabei

ruhig bleiben, ohne selbst in Angst zu verfallen?
Dozenten:

Frau Lauriene Zaune, Erziehungswissenschaftlerin (M.A.) und Kinder und
Jugendlichentherapeutin

Anmeldung erforderlich unter:

02226-92785660 oder fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
Anmeldeschluss: 14.04.2023
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RHEIN SIEG

Veranstaltungen der Familien- und Erziehungsberatungstelle KREIS
des Rhein-Sieg-Kreises Rheinbach 2023

DER LANDRAT

Titel der Veranstaltung:

Raus aus der Ohnmacht! —Handlungsfahig in herausfordernden Situationen
durch neue Autoritat

Datum:
Dienstag, 16.05.2022

Zeitraum:
19:00 - 20:30 Uhr

Zielgruppe:

Eltern von Kindern und Jugendlichen ab 5 Jahren

Ort:

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern, Aachener Str.16, 53359
Rheinbach

Kurzbeschreibung:

Im Alltag mit Kindern kénnen Eltern durch das Verhalten willensstarker Kinder
an lhre Grenzen kommen, vor allem, wenn Kinder aggressiv und dominant auf
Anforderungen reagieren oder fremd- und selbstverletzend handeln.

Nicht selten fiihlen sich Eltern dann hilf- und ratlos. Sie ziehen sich zurtick, las-
sen die Kinder gewahren oder geraten in eskalierende Machtkampfe, was zu
weiterer Verzweiflung und Ohnmacht fuhrt. Die elterliche Prasenz geht verlo-
ren.

An diesem Elternabend mdchte ich Ihnen daher das Konzept der ,neuen Autori-
tat” von Hain Omer vorstellen. Das Vorgehen beruht auf den Grundhaltungen,
sozialpolitischen Ansatzen und Methoden des Gewaltlosen Widerstandes nach
Gandhi und Martin Luther King.

Die Starkung der eigenen elterlichen Prasenz durch entsprechende Handlungen
und Vorgehensweisen steht im Mittelpunkt — und eben nicht primar der (ver-
zweifelte) Versuch, das Kind zu verandern.

Durch die veranderte Haltung lernen Sie, wie Sie Ihrem Kind ein alternatives Be-
ziehungsangebot machen konnen und Sie trotz Grenzsetzung eine wieder mehr
Nadhe aufbauen kénnen. Wir gehen davon aus, dass Kinder wollen, das Eltern

stolz auf sie sind.
Dozenten:

Herrn Tobias Haselbusch, Diplom-Heilpadagoge, Systemischer Therapeut

Anmeldung erforderlich unter:

02226-92785660 oder fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
Anmeldeschluss: 12.05.2023

Stand:22.02.2023 3
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Veranstaltungen der Familien- und Erziehungsberatungstelle RHE"\ngIEEBG
des Rhein-Sieg-Kreises Rheinbach 2023

DER LANDRAT

Titel der Veranstaltung:

~Spagat zwischen Freiheit und Grenzen -Autonomie von Kleinkindern férdern
und dennoch Grenzen setzen?"

Datum:
Mittwoch, 24.05.2023

Zeitraum:
19:00 - 20:30 Uhr

Zielgruppe:

Eltern von Kindern im Kita-Alter

Ort:

Familienzentrum Drachenfelser Landchen,
Zwischen den Hullen 1- 9, 53343 Wachtberg-Villip

Kurzbeschreibung:

Wiederholt begegnen Eltern von Kita-Kindern der Herausforderung, Kinder ei-
nerseits dabei zu unterstitzen, selbstandiger zu werden und Entscheidungsfrei-
raume zu geben, andererseits aber angemessen und altersgemaR Grenzen zu
setzen und Kindern somit eine sichere Rahmung zu ermaéglichen.

Insbesondere der Umgang mit wiederkehrenden Wutausbriichen, wenn den
Kindern etwas nicht gelingt oder deren Bedlrfnisse nicht (sofort) befriedigt wer-
den verunsichert viele Eltern und kann zu Ohnmachtsgefiihlen fihren.

Im haufig stark getakteten Alltag die Geduld aufzubringen, den Kindern den
Raum und die Zeit zu geben, eigenen Autonomiebestrebungen zuzulassen ist
herausfordernd fiir viele Eltern. Dies ladt dazu einerseits ein, den Kindern Aufga-
ben abzunehmen damit ,,es schneller geht”, die Kinder in Konflikten mit Erwach-
senenlogik zu Uberzeugen oder Konsequenzen anzudrohen, die nicht zielfih-
rend sind.

Hierdurch entsteht jedoch die Gefahr das Eltern und Kinder in einen Teufelskreis
geraten und die Beziehung zu den Kindern leidet.

An unserem Elternabend mdochte ich gemeinsam nach einem kurzen fachlichen
Input mit Ihnen in den Austausch gehen, um Moglichkeiten im erzieherischen
Alltag zu erarbeiten, wie es gelingen kann, den Spagat zwischen Grenzsetzung
und Autonomieforderung zu bewaltigen und dabei den Kindern weiterhin not-

wendige Beziehungsangebote zu machen.
Dozenten:

Herrn Tobias Haselbusch, Diplom-Heilpadagoge, Systemischer Therapeut

Anmeldung erforderlich unter:

02226-92785660 oder fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
Anmeldeschluss: 19.05.2023
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Veranstaltungen der Familien- und Erziehungsberatungstelle RHEII\E<§IEE|§;
des Rhein-Sieg-Kreises Rheinbach 2023

DER LANDRAT

Titel der Veranstaltung:

Selbstflrsorge starken

Datum:
Mittwoch, 14.06.2023

Zeitraum:
19:00 - 20:30 Uhr

Zielgruppe:

Eltern und Fachkrafte aus Kindertagesstatten

Ort:

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern, Aachener Str.16, 53359
Rheinbach

Kurzbeschreibung:

Selbstfursorge fur Eltern? Dazu habe ich doch keine Zeit, sagen Sie vielleicht. Als
Eltern in der aktuellen Situation den Alltag zu bewaltigen, ist schon Herausforde-
rung genug. Und was noch weiter auf uns zukommt, ist nicht absehbar. Doch ist
es das jemals?

Es kommt immer wieder vor, dass Eltern vor der Aufgabe stehen, mit ihren Kin-
dern durch Krisen zu gehen. Dabei auch die Selbstflirsorge im Blick zu behalten,
ist eine gute Moglichkeit, die Anforderungen des Familienalltags langfristig zu
bewiltigen. Denn mit ein paar kleinen Ubungen kénnen Sie sich selbst gut Halt
geben und auch fir Ihre Kinder so da sein, wie Sie das gerne wollen. Das gilt in
guten Zeiten und in schlechten noch viel mehr!

Die aktive Selbstfiirsorge braucht bei vielen Menschen Ubung. Damit wollen wir
an diesem Abend beginnen und so einen Pfad ermdéglichen, den Sie nicht alleine
beschreiten mussen. Der Abend bietet Thnen den Austausch mit anderen Eltern

und konkrete Ubungen, die Sie mit in Ihren Alltag nehmen kénnen.
Dozenten:

Frau Kristin Tschersich, Diplom Psychologin

Anmeldung erforderlich unter:

02226-92785660 oder fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
Anmeldeschluss: 09.06.2023

Stand:22.02.2023 5


mailto:fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de

Veranstaltungen der Familien- und Erziehungsberatungstelle RHEII\E<§IEE|§;
des Rhein-Sieg-Kreises Rheinbach 2023

DER LANDRAT

Titel der Veranstaltung:

~Immer hdher, schneller, weiter?! Férderung zwischen 4 und 6 Jahren - was
braucht mein Kind wirklich?"

Datum:
Donnerstag, 15.06.2023

Zeitraum:
14.30 - 16.00 Uhr

Zielgruppe:

Eltern von Kindern im Alter von 4-6 Jahren

Ort:

Katholisches Familienzentrum St. Helena, StauffenbergstraBe 45,
53359 Rheinbach

Kurzbeschreibung:

Flr eine gute Entwicklung und einen gelungenen Schulstart sind die meisten El-
tern bereit, ihrem Kind vieles zu ermdéglichen. In diesem Zusammenhang liegt
Muttern und Vatern eine friihe und moglichst optimale Forderung ihres Kindes
sehr am Herzen.

Dabei kommt es nicht selten zu Geflihlen von Verunsicherung, Stress und Druck
in der Familie, wobei sich Fragen stellen wie ,, Ermdgliche ich meinem Kind ge-
nug?“, ,Uberfordere ich es vielleicht?“, ,,Wie kann ich das alles zeitlich und fi-
nanziell leisten?”.

Wir widmen uns an diesem Nachmittag diesen und anderen Fragen zum Thema
Forderung im Vorschulalter auf interaktive Weise und beschaftigen uns dabei
mit kindlichen Bedirfnissen, wichtigen Entwicklungsbereichen und machbaren
Forderangeboten im Alltag und zuhause.

Dozenten:

Virginia Baumer, Diplom Psychologin

Anmeldung erforderlich unter:

02226-92785660 oder fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
Anmeldeschluss: 09.06.2023
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Veranstaltungen der Familien- und Erziehungsberatungstelle RHEII\E<§IEE|§;
des Rhein-Sieg-Kreises Rheinbach 2023

DER LANDRAT

Titel der Veranstaltung:

Gesund groB werden im digitalen Zeitalter

Datum:
Mittwoch, 30.08.2023

Zeitraum:
19:00 - 20:30 Uhr

Zielgruppe:

Eltern von Kindern zwischen 4-8 Jahren

Ort:

Beratungsstelle fur Kinder, Jugendliche und Eltern, Aachener Str.16, 53359
Rheinbach

Kurzbeschreibung:

Wir leben im digitalen Zeitalter. Auch fir die Kleinsten sind Medien oft Teil des
Alltags. Dadurch entstehen viele Fragen:

e Wie kdnnen Kinder im digitalen Zeitalter gesund grold werden?

e Wie sieht ein altersgerechter Umgang mit Medien aus?

e Welche Fahigkeiten und Ressourcen brauchen die Kinder?

e Wie viel Medienkonsum ist fiir welches Alter gesund und angemessen?

e Wie lernen Kinder langfristig, Medienchancen zu nutzen und Risiken zu
vermeiden?

Wenn Sie sich von diesen Fragen angesprochen flihlen und Ihr Kind oder lhre Kin-
der im Vorschulalter oder in den ersten beiden Jahren der Grundschule ist oder
sind, kommen Sie gerne zum Elternabend in unsere Beratungsstelle.

Dozenten:

Frau Kristin Tschersich, Diplom-Psychologin

Anmeldung erforderlich unter:

02226-92785660 oder fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
Anmeldeschluss: 25.08.2023
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Veranstaltungen der Familien- und Erziehungsberatungstelle RHE"\ngIEElg
des Rhein-Sieg-Kreises Rheinbach 2023

DER LANDRAT

Titel der Veranstaltung:

~Spagat zwischen Freiheit und Grenzen -Autonomie von Kleinkindern férdern
und dennoch Grenzen setzen?"

Datum:
Donnerstag, 31.08.2023

Zeitraum:
19:00 - 20:30 Uhr

Zielgruppe:

Eltern von Kindern im Kita-Alter
Ort:

Familienzentrum Maria Magdalena, SchitzenstraBe 43, 53913 Swisttal-Hei-
merzheim

Kurzbeschreibung:

Wiederholt begegnen Eltern von Kita-Kindern der Herausforderung, Kinder ei-
nerseits dabei zu unterstitzen, selbstandiger zu werden und Entscheidungsfrei-
raume zu geben, andererseits aber angemessen und altersgemaR Grenzen zu
setzen und Kindern somit eine sichere Rahmung zu ermaéglichen.

Insbesondere der Umgang mit wiederkehrenden Wutausbriichen, wenn den
Kindern etwas nicht gelingt oder deren Bedlrfnisse nicht (sofort) befriedigt wer-
den verunsichert viele Eltern und kann zu Ohnmachtsgefiihlen fuhren.

Im haufig stark getakteten Alltag die Geduld aufzubringen, den Kindern den
Raum und die Zeit zu geben, eigenen Autonomiebestrebungen zuzulassen ist
herausfordernd fiir viele Eltern. Dies ladt dazu einerseits ein, den Kindern Aufga-
ben abzunehmen damit ,,es schneller geht”, die Kinder in Konflikten mit Erwach-
senenlogik zu iberzeugen oder Konsequenzen anzudrohen, die nicht zielfiih-
rend sind.

Hierdurch entsteht jedoch die Gefahr das Eltern und Kinder in einen Teufelskreis
geraten und die Beziehung zu den Kindern leidet.

An unserem Elternabend mdochte ich gemeinsam nach einem kurzen fachlichen
Input mit Ihnen in den Austausch gehen, um Moglichkeiten im erzieherischen
Alltag zu erarbeiten, wie es gelingen kann, den Spagat zwischen Grenzsetzung
und Autonomieforderung zu bewaltigen und dabei den Kindern weiterhin not-

wendige Beziehungsangebote zu machen.
Dozenten:

Herrn Tobias Haselbusch, Diplom-Heilpadagoge, Systemischer Therapeut

Anmeldung erforderlich unter:

02226-92785660 oder fb.rheinbach@rhein-sieg-kreis.de
Anmeldeschluss: 28.08.2023
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